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Predmet: Hripavac — opce informacije o postupanju u slu¢aju potvrdenog hripavca u osnovnim i
srednjim Skolama grada Zagreba

Postovani,

unatrag mjesec dana biljeZi se poveéan broj oboljelih od hripavca u gradu Zagrebu. S obzirom
na samu osobitost uzrocnika bolesti (visoka zaraznost), kao i odredeni postotak necijepljene i
nepotpuno cijepljene djece, koja nemaju adekvatnu i potpunu zastitu te éinjenicu da imunitet
nakon cijepljenja, ali i preboljenja blijedi (mogude obolijevanje u blazem obliku), za oéekivati je
pojavljivanje novih slu¢ajeva u nadolazecem vremenskom razdoblju. Od hripavca obolijevaju
najCesce necijepljene osobe ili one kod kojih je cijepljenje provedeno prije vise godina
{uglavnom blazi oblik bolesti). Bolest je posebice opasna za novorodendéad i dojencad, ali i
osobe s oslabljenim imunoloskim sustavom.

O bolesti i postupanju:
Simptomi, prevencija i lijeéenje

Hripavac je ozbiljna i vrlo zarazna infekcija uzrokovana bakterijom Bordetella pertussis i jedna je
od najéeicih bolesti koje se mogu sprijeiti cijepljenjem. Izvor zaraze su zarazene osobe koje ne
moraju nuzno imati jasno izraZzenu klini¢ku sliku bolesti, ali je kaplji¢énim putem Sire na ostale u
bliskom kontaktu. Bliski kontakti zaraZene osobe pod najvecim su rizikom od obolijevanja
(najceSce ukucani i oni s kojima se provodi dulje vrijeme u neposrednom kontaktu), s obzirom
na visoku reproduktivnu stopu hripavca (jedan slu¢aj moze uzrokovati do 16 novih slu¢ajeva).
Prosjecna inkubacija bolesti je od 7 do 10 dana, ali moZe trajati od 5 do 21 dan.

Simptomi bolesti mogu se podijeliti u tri stadija. Poéetni simptomi kod starije djece i odraslih
sli¢ni su simptomima prehlade i obi¢no ukljuéuju curenje ili zaéepljeni nos, blago povisenu
temperaturu i kihanje te jaki kasalj (kataralni stadij). Drugi stadij bolesti naziva se paroksizmalni
stadij, zbog karakteristi¢nih napadaja kaslja te moze trajati dva do $est tjedana. Paroksizmi
kaslja sastoje se od pet do deset kasalja u vrijeme jednog izdisaja, nakon ega slijedi udisaj, koji
u vece djece zbog suZenja glasnica zvuti kao hripanje. Tijekom nekoliko dana, kasalj ¢e se
obicno pogorsatii mogu ga pratiti gréevi i povremeno povraéanje. Napadaji kaslja su ucestaliji
tijekom noci, praceni su povracanjem i umorom, takoder moguée su i neurologke komplikacije.
U trecem stadiju oporavka (rekonvalescenti stadij) napadaji kaslja postaju rjedi te prestaju kroz
dva do tri tjedna, uz mogucnost trajanja do nekoliko mjeseci. Moguc je razvoj komplikacija
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